
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日課表 

8:00~8:20       8:35      8:45     9:30     10:20 10:40 10:45  11:30   12:20   13:05  13:30  13:45  13:50  14:35   15:25  15:50 8:00~8:20       8:35      8:45     9:25     10:10 10:25 10:30  11:10   11:55   12:45        13:15  13:20  14:00   14:45 15:00 

登校 朝学習 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 掃除 昼休み ５校時 ６校時 下校 登校 朝学習 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 やいちのこタイム ５校時 ６校時 下校 

【2025 年版 谷村第一小学校基本ガイド】 

〒402-0053 都留市上谷一丁目 1-2 

TEL (0554)-43-3105  FAX (0554)-43-3165 

 

遅刻・早退の場合→保護者送迎をお願いします。 

（職員室か保健室に声をかけてください。） 

 

 

 

 

決められた通学路で登下校します。 

 

※各学年の下校時刻は,学校 HP(月末に記載) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※

※三角定規,分度器,コンパス等は,使用する学年の

ときに準備をします。  

※粘土，粘土板は高学年でも使用します。 

※持ち物には必ず記名をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆災害時の連絡，緊急時の連絡 ◆PTA の連絡 

◆学年・学級からの連絡 ◆アンケートのお願い 

◆事故・不審者等の安全にかかわる情報 

＊通知が届いたら，必ず確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

お金の貸し借り,おごる・おごられるはしない。 
※ゲームセンター,ボウリング場,カラオケボックスへは責
任のある大人と一緒にいきます。子どもだけでは行きま
せん。 

※危険な遊び(エアガン,火遊び,川遊びなど)は絶対にしま
せん。 

 

 

欠席・遅刻の連絡 ８：２０までに 

 

登校 8:00～ 8:20 までに教室へ 

【電話対応時間】平日 7:30～18:30 

上記以外は,市教委(43-1111)へお願いします。 

毎 

日 

◆ランドセル ◆水筒(水かお茶) ◆連絡帳 

◆ハンカチ・ティッシュ ◆連絡袋 ◆筆箱 

週 

一 

◆給食着(当番をした週のみ) ◆体育着 

◆歯ブラシセット ◆上履き 

下校 5 校時→15:00 6 校時→15:50 

禁

止 

◆携帯電話 ◆スマホ ◆お金 

◆その他学習に必要ない物 

水泳学習 

1)以下の場合,水泳学習はできません。 

①水泳カード忘れ ②確認印がない ③記入漏れ 

④水泳帽子/タオル等の忘れ物(貸し借りはしない) 

2)担任は安全指導や準備を優先しているため, 

確認のお電話はできません。 

3)持ち物の詳細は後日配布のお便りをご確認ください。 

キーホルダー

やお守りも× 

冬季はコートやジャンパー等をかけるため, 

ハンガーを持たせてください。(記名をお願いします) 

学習に集中できるよう,すべて 

シンプルなものでそろえます。 

◆筆箱(ぬいぐるみ等,学習の妨げになるようなものは使いま

せん。キーホルダーもつけません。) ◆鉛筆(４～５本)  

◆消しゴム(香りつきでない物) ◆名前ペン(油性) 

◆赤・青鉛筆 ◆定規(１年生は使いません。) 

※その他,学年の実態に応じた持ち物について， 

学年のお便りでお知らせすることがあります。 

全

学

年

共

通 

◎国語と算数以外は教室保管します。 

◆はさみ ◆のり(スティック推奨) 

◆クーピー(色鉛筆可) ◆セロテープ 

◆クレヨン ◆みんなのうた 

【朝が大切】 

◎朝ご飯でスイッチオン 

・朝食をとると頭がさえ,集中力もアップ！ 

◎みんなで朝学習 

・8:20～8:35 読書や学習の補充等をします。 

【生活リズムを整えよう】 

◎早寝早起き 

・十分な睡眠で,心も体も元気いっぱい！ 

・規則正しい生活を続け,心と体を整えましょう。 

※長時間のゲーム・スマホ等利用に注意しましょう。 

 

 

・  

※担任の裁量で宿題がない日もあります。 

 

 

 

 

 

 

基本的には,毎日宿題が出ます！ 

家庭学習で学力アップ！ 

◆1・2 年生→15 分～30 分 

◆3・4 年生→30 分～50 分 

◆5・6 年生→50 分～80 分 

※

《家庭学習の例》 

日記,音読,計算,漢字 

熟語,暗記,調べ学習… 

【学納金について】 

・

【来校時の駐車場利用について】 

・送迎で車を利用する場合でも敷地内への乗り入れ

はご遠慮ください。 

※体調不良による早退,怪我等の特別な事情がある

場合に限り,乗り入れを許可しています。 

 

 

 

 

 

 

【うがい・手洗い】 

・日ごろから心がけ，感染症を予防しましょう。 

【保健室は病院ではありません】 

・保健室は一時的に応急手当を行い,経過を見る場所です。 

・教室での学習が困難な場合は,お迎えをお願いしています。 

・緊急時は,保護者への連絡の前に119番することがあります。 

けがをして病院に行ったら… 
◆日本スポーツ振興センター ◆PTA 親子安全会 

の対象となることがあります。 

学校ホームページも更新中 
◆各種書類 ◆各種手続き ◆下校時刻 

◆児童の様子 ◆学校行事の様子 等 

http://school-el-tsuru.jp/publics/index/24/ 

【学校に遊びに来た時…】 

・買ってきたものを食べたり飲んだり×(水筒 OK) 
・自転車は校門近くのネット前へ(校庭で乗らない) 
【帰宅時刻】 

４月～９月…学校は 5:30 まで。6:00 には帰宅。 

10 月～3 月…学校は 4:30 まで。5:00 には帰宅。 

 

１学期 

4/7 入学式 4/8 始業式 5/22,23 修学旅行 6/5,6 林間学校 7/18 終業式 

２学期 

8/26 始業式 9/27 運動会 10/30 親善音楽会 12/25 終業式 

３学期 

1/14 始業式 3/19 卒業式 3/25 修了式・離任式 

水曜/短縮日課 平常日課 

(５校時下校は15:00) (５校時下校は14:10) 

2025 年度の主な予定 


